Essensplan flr die OGS der Ferdinand-Heye-Schule

Woche

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

01.10.-05.10.2018

Erbseneintopf (G1) mit
Wursteinlage
(1,2,12,SL,SO) und Brot

Hahnchenschnitzel mit
RahmsolRe(ML,G1)
dazu Reis und Salat

Tag der deutschen
Einheit

Gemuseragout(ML, G1)
mit Curryreis und Salat

Fischstabchen (FI, G1,
El) mit Kartoffelptree
(ML) dazu Rahmspinat

(ML)
Obst Uberraschung
Nudeln (G1) mit Putengeschnetzeltes Huhnerfrikasse (ML, Penne (G1) mit
Carbonarasol3e tark. Art (G1) dazu G1) mitGemuse Bolognesesol3e (Rind) schulfrei

08.10.-12.10.2018 (1,2,9,12, ML, G1) Bulgur (G1) undCurryreis dazu gemischten Salat

Obst Fruchtjoghurt (ML)

: Hahnchen-Nuggets Nudeln (G1) mit
Gu’\ll:sdcer:r;é(éi)(r;l:tte) Lunchpaket (G1, 9)mit Su-Sauer Lunchpakete Thunfisch-Sahnesol3e

15.10.-19.10.2018 SoReund Risi-Bisi (ML)

Obst Straciatellaquark (ML) Uberraschung

Nudelmix (G1) mit Hahnchengeschnetzelt Kartoffelgratin (ML) mit ?ﬁslicgi:gﬁzx\giﬁl
Tomaten- es (ML) mit Reis und g Allerheiligen

29.10.-02.11.2018

Mozzarellasol3e (ML)

Erbsengemiise

Mohrensalat

Sol3e (G1, ML) dazu
Salzkartoffeln

Obst

Himbeerjoghurt (ML)

Uberraschung




Liste aller Zusatzstoffe und Allergene:

1) mit Konservierungsstoffen, 2) mit Antioxidationsmittel, 3) mit Geschmacksverstarker, 4) mit SuBungsmittel, 5) mit Farbstoff, 6) geschwefelt
7) gewachst, 8) geschwarzt, 9) mit Phosphat, 10) mit Milcheiweif3, 11) mit einer Zuckerart als St3ungsmittel, 12) mit Nitrit Pdkelsalz

G1) Gluten haltiges Getreide - Weizen-Hartweizen-Weizenmalz, G2) Gluten haltiges Getreide - Roggen

G3) Gluten haltiges Getreide - Gerste, G4) Gluten haltiges Getreide - Hafer, G5) Gluten haltiges Getreide - Griinkern

G6) Gluten haltiges Getreide - Dinkel, G7) Gluten haltiges Getreide - Kamut, Zweikorn (Emmer), G9) Gluten haltiges Getreide - Tritikale

KT) Krebstiere **, El) Eier**, FL) Fische**, EN) Erdnlsse, SO) Sojabohnen**, ML) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose)
SF1) Schalenfrichte - Mandeln, SF2) Schalenfrichte - Haselnlisse, SF3) Schalenfriichte - Walniisse, SF4) Schalenfriichte - Cashew Nisse
SF5) Schalenfriichte - Pekannilisse, SF6) Schalenfriichte - Paranlisse, SF7) Schalenfriichte - Pistazien, SF8) Schalenfriichte - Macadamia

SL) Sellerie**, SE) Senf**, SM) Sesamsamen**, SU) Schwefeldioxid und Sulphite, LU) Lupinen**, WT) Weichtiere**

** und daraus gewonnene Erzeugnisse

Da in der handwerklich arbeitenden Kiiche unserers Caterers alle Allergene verwendet werden, kann trotz gréRter Sorgfalt eine Kontamination nicht ausgeschlossen werden!



